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یک سندرم بالینی است که با حملات درد یا فشاربرقسمت قدامی قفسه ی سینه مشخص می  آنژین صدری

 جریان خون ناکافی کرونربعلت انسدادیکی ازسرخرگهای کرونراست.شود.علت آن 

 استرس یاهرحالت هیجانی.،غذای سنگین  ،سرماخوردن،عواملی که باعث درد آنژینی میشود:فعالیت فیزیکی 

 آموزش به بیماروخانواده:

کنترل ،تنظیم قندخون ،کاهش چربی خون  ،ورزش وفعالیت منظم باعث افزایش عملکرد قلب وریه 
 استرس وکاهش وزن می شود.

درحالت فعالیت  نبض بیمارکنترل شود.اگرتعدادضربان قلببعدودرحین انجام هرفعالیتی ،قبل  
 تابیشتربودفعالیت بیمارمتوقف شود.02نسبت به زمان استراحت از

ممکن است پس نیتروگلیسرین همراه خودداشته باشدوموقع درداستفاده کند.همیشه باید 
 ازاستفاده احساس سوزش یاخارش زیرزبان کنید.

ه داردوقبل ازحل شدن قرص آب دهان گرازیرزبان ن زمان استفاده ازقرص لازم است آن 
 خودراقورت ندهد.

دقیقه استراحت کندوبعدبه آرامی تغییروضعیت 02پس ازمصرف قرص نیتروگلیسرین به مدت  
 گرگرفتگی یاخشکی زبان ایجادشود.،بدهد.ممکن است سردرد 

 فعالیت درسطح صاف انجام شودودرسربالایی نباشد. 
 خودداری شودودرزمستان ازپوشش مناسب استفاده شود. درتابستان ازپیاده روی 
تماس باهوای ،زورزدن هنگام اجابت مزاج ،ورزش سنگین ،ازبلندکردن وکشیدن اجسام سنگین  

 سردخودداری شود.
 ازراه رفتن درهوای سردوطوفانی یاهوای گرم ومرطوب یا آلوده خودداری شود. 
کالری)محدودیت مصرف برنج وسیب زمینی و...(استفاده ازرژیم غذایی فیبرزیاد)میوه وسبزی(وکم  

مشکلات ،دیابت ،مشکلات کلیوی  ،دیابت بارداری،به پزشک درباره سابقه اختلالات تیرویید  شود.
 ریوی وآسم اطلاع بدهید.

پنیرمحلی پنیرخامه ای وچرب بستنی زرده تخم مرغ ،همبرگر  ،کالباس،سوسیس ،گوشت قرمز  
غذای سرخ کردنی ،چیپس ،کیک بیسکویت ،شیرنی جات خامه دار ،خم مرغ سس های حاوی زرده ت،
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یاترک شود.نمکدان ازسفره حذف شود.برای طعم دادن به وآجیل محدوود شود وغذاهای نفاخ
 سرکه ومیوه  وسبزیجات معطراستفاده شود.،غذاازآبلیمو 

 ازیبوست پیشگیری کنید. 
 شوند. آب پزوکبابی استفاده،غذاها به جای سرخ کردنی  
 پوست آن جداشود. ،قبل ازمصرف مرغ 
گلابی ،سیب ،سالاد کلم وگل کلم ،ماهی ،مرکبات  ،جو،سبوس ،لوبیاقرمز ،لوبیا سبز  ،ازسویا 
 سیزیجات برگ سبز استفاده شود.،شیروماست کم چرب ،
کنجد که هم ارزش غذایی دارند هم به کاهش ،روغن زیتون ،توصیه به مصرف روغن ماهی  

 ک میکنند.کلسترول کم
 رانندگی طولانی مدت اجتناب کنید.،سروصداوشلوغی ،ازاسترس  

 داروهایتان راطبق دستوراستفاده کنید.ازمصرف الکل وسیگارخودداری کنید. 
 سطح قندخون وفشارخونتان رادرحدطبیعی حفظ کنید. 
 درصورت حساسیت به داروها باپزشک خودمشورت کنید. 
 بهتراست داروباشکم خالی مصرف شود. 
 دورازنورورطوبت ودرجای خشک وسرد نگهداری شوند.،داروها درظرف دربسته  
 بهداشت دهان رعایت شود. . 
قطره های ضداحتقان بینی که ،ازداروهای بدون نسخه پزشک ، به تاریخ انقضاء دارودقت کنید 

 خودداری شود.موجب افزایش ضربان قلب می شود 
ورت سابقه زخم معده باپزشک مشورت قرص آسپرین به همراه غذایا شیرمصرف شودودرص 

 کنیدوازنوع پوشش دارقرص استفاده کنید.
ازاستفاده ازقرص ایندرال )پروپرانولول(نبض خودراکنترل کنیددرصورتیکه  لازم است قبل 

 باردردقیقه بوداستفاده نشود.02کمتراز
 ازبلندشدن ناگهانی ازبسترخودداری کنید. 
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