
   

 

 
 

 
 
 
 

 

منبع:کتاب مروری بر بارداری و زایمان ویلیامز )ترجمه دکتر بهرام 

(قاضی جهانی و روشنک قطبی  

توصیه شده است که در زنان مبتلا بهه بررسی های بعد از زایمان: 

هفتهه بعهد از زایمهان و سهر  در لواصه   6-21دیابت حاملگی، 

گرمی تحم  گلوکز انجام شهود   57بررسی با تست خوراکی دیگر، 

در زنان دارای سابقه دیابت حاملگی که نتیجه غربهاگگری ننهان در 

سها   3دوره بعد از زایمان طبیعی بوده است، بررسی حهداق  ههر 

 یکبار انجام شود 

 

  دیابت بارداریعنوان:

بخش پست پارتومتهیه کننده:  

 تایید کننده: کمیته تایید محتوی نموزشی)پزشکان متخصص زنان( 

 واحد نموزش به بیمار 

(بی حکیمه )س بیمارستان بی  

89بهار   

4 5 



 

  

 

 



 
 

 

 
 

 

ورزش)لعاگیت(: لعاگیت لیزیکی در دوران حاملگی، سبب کاهش 

خطر دیابت حاملگی می شود و نیاز به درمان انسوگین را در زنان 

  دارای اضاله وزن مبتلا به دیابت حاملگی کاهش می دهد
 

الزایش احتما  بروز دیابت نشکار در  عوارض دیابت حاملگی: 

درصد است الزایش خطر عوارض  72سا  پ  از زایمان 12مدت 

قلبی عروقی مرتبط با دی  گیریدمی، هایررتانسیون و چاقی 

شکمی،زایمان زودرس ،احتما  بروز ناهنجاری در جنین،الزایش 

 خطر ابتلا به عفونت ها در مادر
 

در این مرحله باید اهمیت کنتر  : مراقبت های قب  از حاملگی 

  شد قند خون در محدوده نرما  را یادنور

 

به دیابت حهاملگی هسهتند  لاکسانی که بیشتر در معرض خطر ابت

  :عبارتند از

 دارند سا  سن  و پنج بیش از سی که  خانم هایی 

 خانم هایی با سابقه خانوادگی دیابت نوع دوم  

  خانم هایی که اضاله وزن دارند 

داشته  که در حاملگی های قبلی دیابت حاملگی خانم هایی 

 .ندا

 

 
 

درمان در زنان مبتلا به دیابهت حهاملگی براسهاس تدابیر درمانی : 

درمان بها ريیهم  -2به دو گروه تقسیم می شوند :  مقدار قند خون

 درمان با انسوگین -1غذایی 

در صورتی تغییر ريیم غذایی نتواند سهبب تببیهت پایهدار میهزان  

 1شهود و یها قنهد خهون  mg/dl 81گلوکز ناشتا در حد کمتر از 

نگه دارد از روش  mg/dl212 ساعت بعد از غذا را در حد کمتر از

 انسوگین درمانی استفاده می شود 

 

  

  

 دیابت بارداری

درجات مختلف عهدم تحمه  گلهوکز کهه اوگهین بهار در دوران 

حاملگی نغاز یها شناسهایی مهی شهود را دیابهت حهاملگی مهی 

گویند احتمالاً اکبر زنانی که در ننان دیابت حاملگی تشهخیص 

داده می شود از قب  دچار دیابهت نهوع دو بهوده انهد کهه قهبلاً 

 تشخیص داده نشده است  

 

 
 

 حاملگی:تشخیص دیابت نشکار در 

در یهک نزمهایش تصهادلی مادر بهاردار وقتی میزان قند خون  

میلی گرم در دسهی گیتهر بهوده و علا مهی ماننهد  81بیشتر از 

پرنوشی، پر ادراری و کهاهش غیهر قابه  توجیهه وزن مشهاهده 

و برای اثبهات نن  به دیابت بارداری مشکوک خواهیم شد شود

   الهزایش قنهد خهون باید نزمایشات دیگری نیز انجام پهذیرد 

ناشتا در اوای  حاملگی تقریبهاً در تمهام مهوارد تعیهین کننهده 

و  12دیابت نشکار است  غرباگگری دیابت باید بین هفته ههای 

 عمولاً در دو مرحله انجام می شود انجام شود این ارزیابی م 19
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