
 

 

 )ره( دهدشتبیمارستان امام خمینی 
 

 8931مردادتاریخ:

 بازنگری :

                                                محمود شهامتدکتر پزشک تایید کننده:

  NICUبخش –ماهورجباری 

دستورالعمل خود 

 مراقبتی در

 نوزادان نارس

1 [Date] 

 

 

  

 تعریف نوزاد نارس : 

بارداری متولد شود.علل مختلفی  73نوزاد نارس به نوزادی گفته میشود که قبل از هفته 

همچنین .در چند قلویی ها احتمال نارس بودن زیاد است .برای نارس شدن وجود دارد 

احتمال چند قلویی ونارس  ،های اخیر به دلیل افزایش بارداری های مصنوعیدر سال 

بیشتر میشود ومیزان ،  بودن وجود دارد .در چند قلویی احتمال تولد زودتر از موعد 

 نوزادان نارس رابیشترمیکند.

 

 مشکلات نوزاد نارس : 

 احتمال ابتلا به مشکلات شنوایی وبینایی در نوزادان نارس بیشتر است. -1

 ، یندآبارداری به دنیا می  22تا  22نیمی از نوزادان متولد شده که در هفته  -2

 نوعی معلولیت دارند.   

که ،میباشند  یهمچنین برخی از نوزادان نارس به نوعی دچار مشکلات مغز -7

 میتواند اختلالات یادگیری را در سنین بالاتر برایشان به وجود آورد.

 مراقبت از نوزاد نارس : 

اماوالدین باید بدانند که  به ،که نوزاد نارس به دنیا آورند  ران انتظار ندارندخیلی از ماد

 محض تولد نوزاد نارس چه کارهایی انجام دهند.

در بخش مراقبت های ویژه نوزادان در بیمارستان بستری ،نوزاد نارس پس از تولد 

 میشوند.

 شامل مواد زیر است:کارهایی که برای مراقبت کافی از نوزاد نارس باید انجام داد 

 :  گرم کردن* 

ه در نتیج. میباشند  قدار کافیفاقد چربی زیر پوست به م ، بسیاری از نوزادان نارس

به همین دلیل در بخش مراقبت های ویژه در  ،نمیتوانند گرما را در بدن خود نگهدارند

م  لا ویا توسط نور داخل اتاقک پلاستیکی قرار  میگیرند و گرما  برایشان فراهم میشود

 میشود.تامین گرمای بدنشان  ،گرم کننده ای که به سمت تخت نوزاد میتابد 

 : نیازهای غذایی* 
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 اما شیر . از شیر مادر وهم از شیر خشک تغذیه کنند نوزادان نارس معمولا میتوانند هم 

مادر بیشتر توصیه میشود . زیرا این نوزادان به دلیل نارس بودن بیشتر در معرض ابتلا 

این ،ه ای که دارد ژمیباشند وشیر مادر به دلیل پروتییت های وی اع عفونت هابه انو

در اکثر  .تا ازاین عفونت ها محفوظ بماند وسریع تر رشد کند امکان را به نوزاد میدهد

لوله ای در داخل بینی ویا داخل معده قرار زنارس به دلیل مشکلات تنفسی و مغنوزادان 

 .نوزادان وارد شود  این احتی به معدهمیگیرد تا شیر بتواندبه ر

 :  افزایش بیلی روبین خون *

ورتی در ص.اکثر نوزادان پس از تولد به دلیل تجمع بیلی روبین به زردی مبتلا می شوند 

میتواند به مغز نوزاد آسیب ،که زردی درمان نشود و سطح بیلی روبین پایین نیاید 

ر دستگاه و زیر نورهای خاصی قرار م نوزاد مبتلا به زردی را دودر صورت لز .رساندب

 می دهند تا زردی برطرف شود . 

 * آپنه یا مشکل نفس کشیدن : 

بسیاری از نوزادان نارس در تنفس خود دچار مشکل هستند زیرا به دلیل زایمان زودرس 

نوزادان در بخش  ریه  ها و دستگاه تنفسی آنها فرصت رشدکافی پیدا نکرده اند این،

 .مورد بررسی ودرمان قرار میگیرند  مراقبت های ویژه از نظر تنفس هم

 کم خونی :  *

 این کمبود نیز. د گلبول های قرمز خون روبرو هستند بسیاری از نوزادان نارس با کمبو

 .درمان میشوند  NICUدر بخش  

  : فشار خون 

  عوامل متعددی از جمله انواع عفونت ها سبب از دست دادن خون در نوزادان نارس

ممکن است نوزادان نارس به تزریق  .در نتیجه فشار خون آنها پایین می آید.میشود 

 تر نیاز داشته باشند .خون ویا دریافت مایعات بیش

 بستری می باشد تماس و ارتباط  طی مدتی که نوزاد شما در بخش مراقبت های ویژه

 .عاطفی خود را با او قطع نکنید و اورا از محبت خود محروم نکنید 

 ن باشید که او این ارتباط عما با نوزاد خود ارتباط داشته باشید و مطمئشما باید دا

 در تمام طول بارداری با شما بوده و با شما آشناست . زیرا نوزاد،را درک میکند 
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 : آموزش پس از ترخیص
رفلکس کم –علایم هشداردهنده در نوزاد را به مادر آموزش  دهیم :گریه ضعیف 

استفراغ های  –شیر نخوردن  –شدن نوزاد  سیاه –بیحالی و خواب آلودگی  –

 .وجهنده هم پشت سر


  : پیگری های پس از ترخیص به مادر آموزش داده شود
 معاینه چشم )آسیب شبکیه (  -1

 .شنوایی سنجی  -2

 .گری اختلالات تکاملی لبررسی و غربا -7

 . نوزاد واکسیناسیون- 2

 . تیرویید گریغربال ستت -2

 .اکو و قلب مشاوره-6

 


