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 آنفولانزا :

آنفولانزا بيماري حاد دستگاه تنفسي است كه به شدت مسري 

 مي باشد.

هر چند كه آنفولانزا يك بيمارير ساده است و اغلب بدون آنكه 

نياز به درمان دارويي خاص داشته باشد تنها با مراقبت هايساده 

بهبود پيدا مي كند. اما لازم است با رعايت نكاتي ساده و در 

 حال اساسي ،در كنترل بيماري تلاش نماييم.عين 

از ويژگي هاي مهم اين بيماري انتشار بسيار سريع از طريق 

ذرات آلوده معلق در هوا يا مستقر بر روي سطوح اشيا و يا در 

محيط مرطوب است كه لزوم مراقبت هاي بهداشت فردي و 

 جمعي را پيش از پيش مي نمايد.

 علائم بيماري :

درجه سانتي  8/37ماري شامل تب بيشتر از علائم شايع بي

گراد ،بي حالي ،بي اشتهايي،آبريزش بيني،سرفه،گلو درد ،درد 

مي  عمومي بدن،سردرد،لرز،ضعف،تهوع،استفراغو اسهال

 باشد.

 راه هاي انتشار ويروس:

ويروس از طريق قطرات ريز تنفسي از بيني و دهان شخص 

 شود. آلوده به هنگام عطسه و سرفه كردن پخش مي

ويروس هنگام عطسه  و سرفه در هوا و به روي اجسام 

متري پخش مي شود.دست در اثر تماس با  2اطراف تا فاصله 

اجسام آلوده مي شود و اگر شخص دست آلوده خود را به چشم 

،دهان و بيني بمالد در واقع ويروس را وارد بدن خودش كرده 

 و به بيماري مبتلا مي شود.

 اري:راههاي انتقال بيم

تماس مستقيم:از طريق ترشحات دستگاه تنفسي فرد بيمار -1

 هنگام سرفه  و عطسه

 تماس غير مستقيم :از طريقتماس با اشيائ آلوده به ويروس-2

 

 دوره كمون بيماري:

روز است و  3-1معمولا بين دوره كمون بيماري كوتاه و 

 روز نيز متغيير مي باشد. 5تا  گاهي

اقدامات و موازين پيشگيري از سرايت آنفولانزاي جديد 

H1N1 :به ديگران 

در صورت ابتلا به علامت شبه آنفولانزا،توصيه به 

 استراحت بيمار در منزل 

روز پس از شروع علائم و  7مدت استراحت در منزل تا 

 ساعت پس از رفع علائم بيماري است.24يا تا 

 تا حد امكان از افراد ساكن منزل نيز دور بماند. ماربي

اگر بيمار براي مراجعه به مراكز درماني از منزل خارج 

مي شود سعي كند از ماسك استفاده كند يا با دستمال 

كاغذي در حين سرفه و عطسه جلوي دهان و بيني خود 

 را بپوشاند.

به طور مكرر با آب و صابون دست هاي خود را 

 بشويند)خصوصا بيماران و پس از عطسه و سرفه (

محلول هاي ضد عفوني كننده پايه الكلي نيز در اين زمينه 

 موثرند.

افراد سالم از دست زدن به چشم ،بيني و دهان خود حتي 

المكان اجتناب كنند زيرا راه غير مستقيم انتقال بيماري از 

 اين طريق مي باشد.

 خلاصه موازين بهداشت فردي

 يشگيري و درمان بيمار در منزل(:)پ 

در بيماران آنفولانزايي كه علائم بيماري شديد نيست 

بايستي از طريق پيام هاي بهداشتي به ماندن در منزل و 

 رعايت آداب تنفسي تشويق شوند شامل:

  

با پوشاندن دهان و بيني هنگام  عطسه و سرفه حداقل -

 آستين پيراهن

 رعايت بهداشت دست ها-

محدود كردن بيماران به عدم حضور در اماكن شلوغ -

 ،اجتناب از تماس  نزديك با افراد ديگر

براي به حداقل رساندن سرايت بيماري،مراقبت از -

بيمار در محل زندگي ،بايستي تا حد امكان تنها توسط 

هم د.در صورت امكان هم بيماران و يك فرد انجام گير

مراقبين آنها بايستي در طي دوره عفونت زايي بيماران 

 از ماسك يكبار مصرف استفاده كنند.

نباشد،  در صورتيكه امكانات به اندازه كافي موجود -

نسبت به  در منزل توسط بيمار استفاده از ماسك 

 مراقبين وي ارجح است.

ضرورتي به استفاده از ماسك در تمام طول روز نيست  -

يمار بايستي در حين تماس نزديك با و فقط ب

 متر(از آن استفاده كند.1ديگران)تماس كمتر از 

هنگامي كه ماسك بوسيله ترشحات تنفسي خيس شد -

 بايستي به طريق صحيح دور انداخته شود.

در صورت در دسترس نبودن ماسك به تعداد كافي مي -

توان از دستمال ضخيم يا ماسك هاي چند بار مصرف 

كه بطور كامل جلوي دهان و بيني را مي  پارچه اي

پوشاند،استفاده كرد.اين ماسك ها نيز در صورت خيس 

شدن بايستي تعويض شده و با آب و صابون شسته 

 شوند.

اگر تعداد كافي ماسك در دسترس است مراقبين بيمار -

با بيماران ار آن براي نيز بايستي در حين تماس نزديك 

 ده كنند.پوشاندن دهان و بيني استفا



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مراقبين بيمار بايستي همواره دست هاي خود را پس از 

 تماس با بيماران بشويند.

 موازين درمان بيمار در منزل:

 آسپرين در كودكان نبايد استفاده شود.-

مايعات خوراكي،تغذيه و استراحت بيمار در بستر -

 ضروري است.

شديد يا دهيدراتاسيون در هنگام بروز علائم بيماري -

بيماران دچار بيماري  بايستي درمان هاي اضافي براي

 شديد  در نظر گرفته شود.

كساني كه بهبود يافته اند ديگر عفونت زا محسوب نمي -

شوند و در برابر بيماري ايمن در نظر گرفته مي 

 هفته پس از شروع بيماري ( 3-2شوند.)معمولا 

دست ها بلايستي توسط  رعايت آداب تنفسي و شستشوي -

 تمامي اعضاي  خانواده رعايت گردد.

پنجره ها بايستي  باز گذاشته شوند  تا تهويه مناسب -

 .منزل)چادر صحرايي(برقرار شود

سطوح مختلف منزل بايستي بطور منظم توسط آب و -

 صابون يا مواد ضد عفوني كننده پاكسازي شود.

 به مراكز درماني: ارجاع بيماران

است بتوان درصد زيادي از بيماران آنفولانزا در ممكن 

منزل و با ارائه درمان اي حمايتي ساده كه در بالا به 

 آنها اشاره شد درمان نمود.

در صورتي كه بيماري وخيم تر شد يا علائم شديد بروز 

كرد بيمار را به يك مركز مجهز  جهت بستري معرفي 

 نماييد.

 : H1N1ي جديداقدامات درماني براي آنفولانزا 

درمان با داروي ضد ويروس براي بيماري شديد 

توصيه مي شود.انتظار مي رود  كه اغلب افراد )فرم 

هاي خفيف و متوسط(خودبخود و بدون نياز به درمان 

خاصي بهبود يابند. تويه مي شود بيماران دچار فرم 

 ي ارجاع شوند.شديد بيماري به مراكز خدمات درمان

 

 

 

 (ع)سجاد امام یدرمان یآموزش مرکز

 ليجل ديشه اباني،خیساحل اسوج،بلواري

 166-07433220163: تماس تلفن

 

 

 آنفولانسا

 ماریب به آموزش

  

 منش یعال نبیز: کننده میتنظ

 (ویژه هاي مراقبت بخش رابط آموزشی)

 واحد آموزش نظارتبا 

 1398پائیس 

 


