
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رآموزش به بیما  

زایمان-سزارین   

 

مصرف قرص آهن باید ادامه یابد، حداقل تا 6 هفته 
 است.سپس بر اساس شیردهی مادر واندازه گیری ضروری 

 .هموگلبین خون تصمیم گیری شود

 تادرصورت لازم است مشخصات نوزادسالم رابدانید
 مشکل به موقع مراجعه کنید:

ه نوزادشما باید گریه فعال داشته باشد. باید بتواند روزان

 بار با سینه شما ارتباط برقرار کند ومک زدن خوبی 8حدود

باشد.داشته    

باردرروز پوشک خودرا خیس کند.5نوزادشما بایستی حداقل   

ما رنگ نوزاد طبیعی راباید بشناسید درصورتی که نوزاد ش

ک زرد ،کبود یا خیلی روشن وکاغذی رنگ است حتما به پزش

 متخصص نوزادان مراجعه کنید.

رهفته ای نوزادشما دربه یاد داشته باشید غربالگری شنوایی ب

ارمهم است.اول تولد بسی  

ه سه تا پنج روزگی نوزادتان راجهت غربالگری تیرویید ب

 درمانگاه ببرید.

مهم ترین شاخص برای کافی بودن شیرمادر وزن گیری 

نوزاداست.هیچ گاه بدون مشورت باپزشک نوزادان برای 

 کودکتان شیرخشک شروع نکنید.
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اگر شکم افتاده وچاق است توصیه می شود با پارچه 

ه شکم بالا نگه داشته شود ک نخی یا شکم بند یا دست،

عمل نیفتد ومحل بخته،خشک باشد نه مرطوب  محلروی 

ه دچار درد و  قرمزی و ورم یا یمحل بخوعرق کرده .اگر 

به پزشک اطلاع داده شود. ستیبای،ترشح شد   

فرد زائو باید هر روز دفع کافی ادرار واجابت مزاج 

د اگر اختلالی در این رابطه وجود داشت بای.داشته باشد 

را در جریان قرار داد. پزشک یاپرستار  

از نظر خونریزی واژینال معمولا هر روز به سمت کم 

شدن می رود.اگر مشخصا از حد روز دوم قاعدگی فرد 

شتر شد وادامه داشت،باید به پزشک اطلاع دهند.بی  

هر نوع احساس تب باید به وسیله درجه حرارت زیر 

درجه سانتی گراد بیشتر بود  88اگر از .زبانی ثبت شود 

علامت خطر است وممکن است به دلیل ،وادامه داشت 

عفونت ادراری،عفونت ،حاصل از سزارین  عفونت

،ترومبوفلبیت وغیره باشد.مزخ  

علایم درد وتورم وتغییر رنگ در پا به ویژه وقتی یک 

که در پای چپ شایع تر است ودر عمل جراحی سزارین 

 شانس این بیماری بیشتر از زایمان طبیعی می شود.

علائم سوزش یا درد حین ادرار کردن،درد ناحیه پهلو 

که نیاز به پیگیری فوری دارد که ممکن است نشانه 

 ارین مثلا در اثر سونداژ مثانهعفونت ادراری پس از سز

شرفت با پیطرفه باشد زنگ خطر ترومبوفلبیت  استباشد

ه تکنیک های جراحی وبیهوشی وبهداشتی امروزه نیاز ب

یست مصرف آنتی بیوتیک پس از سزارین به طور روتین ن

ی به جز در مواردی که شانس عفونت بالا رفته،مثلا پارگ

بیماری زمینه ای کیسه آب به مدت طولانی ویا وجود 

 .ومواردی که متخصص زنان صلاح می داند

مصرف مسکن در حد تخفیف درد،نه الزاما بر طرف 
کردن کامل درد،توصیه می شود به ویژه در مادران 

 شیرده، ترجیح این است که مصرف زیاد نباشد
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برای     باآرزوی سللامتی
 شما وفرزنددلبندتان



 

 

ر گرامی قدم نو رک ماد  رسیده مبا

 مراقبت از زخم سزارین:

بستن پس از مرخص شدن از بیمارستان،اگر پزشک برای 
زخم عمل سزارین از بخیه جذب شونده استفاده کرده 

باشد،آنها خود به خود بعد از مدتی محو می شود. در غیر 
این صورت برای کشیدن بخیه ها لازم است حدود یک هفته 

 روز دیگر به بیمارستان مراجعه کنید. 07تا 

در طول این مدت شما می توانید آزادنه دوش بگیرید وبدن 
آرامی وبدون تماس با ناحیه زخم با صابون خود را به 

شست وشو دهید.بهتر است ناحیه برش را با باند استریل 
های اول،از فرو بردن زخیس کنید اما دقت کنید که در رو

ناحیه زخم در وان حمام یا شنا کردن خوداری کنید در این 

احتمالا کمی ورم خواهد کرد وناحیه اطراف زخم زمان برش 
 اهد بود.آن صورتی خو

شستشوی محل سزارین با شامپوی  بچه  هروزانه سه مرتب

باید تمیز همواره .محل زخم شودوسپس خشک انجام شود
 باشد.

مثل  یمشکلهرروز پس از سزارین  در صورت بروز 22تا 

خونریزی بیش از حد سرگیجه شدید،تب، لرز،تنگی نفس،

 و.......به بیمارستان مراجعه کنید

 :سزارینیا تغذیه مناسب بعد از زایمان  

  

تغذیه در روز اول زایمان سزارین،غذاهای مناسب بعد 

زایمان سزارین .یبوست یکی از مشکلات رایج تازه مادرانی 
دوره بعد از عمل سزارین  است که زایمان سزارین داشته اند

وجسمی،زمان سختی برای  به خاطر خستگی ذهنی
دلیل شیر دهی وسختی های بعد از همچین به . خانمهاست

زایمان نیاز دارید که رژیم غذایی مناسب برای خودتان 

 ونوزادتان داشته باشید.
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 تغذیه در روز اول  زایمان سزارین،غذاهای مناسب بعد زایمان
سهم از لبنیات به صورت روزانه ،برای مادر 8سزارین.حداقل 

 شیرده ضروری است.عدم خوردن غذاهای نفخ دار، استفاده از

 مایعات کافئین دار)چای، قهوه(

 تغذیه روزهای اول:

ق توصیه می از عمل نوشیدن مایعات رقی روز اول پس

آب معمولی،چای کمرنگ،شیر بدون شود،شما می توانید از

چربی،آبمیوه شیرین وشربت استفاده کنید.عصر روز دوم پس 

از عمل یک میان وعده نرم توصیه می شود مانند 

شیربرنج،فرنی،پوره سیب زمینی با شیر وکره ،تخم مرغ 

در چند روز اول پس  وپ رقیقعسلی ،آبمیوه تازه وشیرین وس

از عمل از خوردن سبزی ومیوه خام،سبوس غلات ،غذاهای 

چرب وسرخ شده،ادویه ها وچاشنی تند ومحرک خوداری 

 نمایید

 :حمام کردن بعد از سزارین 

معمولا حمام کردن از روز دوم بعد از سزارین مجاز است.لازم 

یزنیم.پس از نیست محل زخم را اختصاصاً صابون یا شامپو 

 استحمام باید محل زخم کاملا خشک شود

 :مراقبتهای بعد از عمل رسای 

و پس از رفتن به منزل آرامش محیط لازم است ومحیطی که زائ

حتما کلا تماس با افراد زیاد توصیه نمی شود و خوشایند باشد

 باید از تماس با افرادی که تب خال لب ودهان دارند ویا حالت

د،پرهیز شود.سرماخودگی دارن  

اندن بی حرکتی در این مرحله نیز مضر است،لذا افراد باید از م

نند در بستر به مدت بیش از ده ساعت در شبانه روز اجتناب ک

 وحتما در منزل راه بروند.
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 برای پیشگری لخته شدن خون:

رژیممممممم غمممممممدایی شمممممممامل ویتممممممامین ،مایعمممممممات وپمممممممروتئین 

کمممممممافی است.مصمممممممرف آب میممممممموه تمممممممازه وتخمممممممم مممممممممرغ 

وشممممممممیر ودوغ وآب بایممممممممد در برنامممممممممه تغذیممممممممه روزانممممممممه 

گنجانممممممممده شممممممممود. مصممممممممرف مممممممممواد پرچممممممممرب وپرقنممممممممد 

وپرنشاسمممممممته ممنوعیمممممممت نمممممممدارد ولمممممممی بمممممممرای تمممممممرمیم 

وحجمممممممم کمممممممافی شمممممممیر نیممممممماز  بافمممممممت،جبران خمممممممونریزی

 بیشتری به ویتامین ،مایعات وپروتئین هست.

هرچممممه بخیمممممه خشمممممک تمممممر باشمممممد وهممممموا بخمممممورد وتحمممممت 

فشممممار چربمممممی هممممای پمممممایین شممممکم نباشمممممد زودتممممر خممممموب 

 می شود.

 

چممممممون ممممممماده ای در بافممممممت وجودداردکممممممه بممممممرای تممممممرمیم 

وتبممممممدیل شممممممدن بمممممممه کمممممملاژن ) عاممممممممل تممممممرمیم بافمممممممت ( 

یممممممممد روی بخیممممممممه را نیممممممماز بممممممممه اکسممممممممیژن دارد لممممممممذا نبا

 پوشاند.
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