
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 داردتا نظارت آنها معده به شیر ورود برروند پزشک.
 .کند رابرطرف آیدآن پیش اگرمشکلی

 جمعت دلیل به ازتولد پس اکثرنوزادان: روبین بیلی افزایش
 دیزر که درصورتی.شوند می مبتلا زردی به روبین بیلی

 مغز هب تواند می نیاید پایین روبین بیلی نشودوسطح درمان
نوزادمبتلا به زردی  لزوم درصورت.برساند آسیب کودک

رادردستگاه وزیر نورلامپ های خاصی قرارمی دهند تا زردی 

 .شود برطرف

 نتفسدرت نارس ازنوزادان بسیاری:کشیدن نفس مشکل یا آپنه
 ریه زودرس زایمان دلیل به هستند،زیرا دچارمشکل خود

 این.ندا نکرده پیدا کافی رشد فرصت آنها تنفسی ودستگاه ها
 هم ازنظرتنفس ویژه های مراقبت دربخش نوزادان

 .گیرند می قرار ودرمان موردارزیابی

 رمزق گلبولهای کمبود با نارس ازنوزادان بسیاری: خونی کم
 درمان NICU دربخش نیز کمبود این. هستند روبرو خون
 .شود می

 ازدست سبب ها عفونت ازجمله متعددی عوامل: فشارخون
 آنها خون فشار شوددرنتیجه می نارس درنوزادان خون دادن
 یاو خون تزریق به نارس نوزادان است ممکن.آید می پایین

 .باشند داشته نیاز بیشتر مایعات دریافت

 

 

 

 

 نوزادان های مراقبت بخش در شما نوزاد که مدتی طی
 اوقطع با خودرا عاطفی وارتباط ،تماس باشد می بستری

 .نکنید محروم خود نکنیدواوراازمحبت

 ومطمعن باشید داشته ارتباط خود نوزاد با دائما باید شما
 امدرتم نوزاد زیرا کند می رادرک ارتباط این او که باشید
 . آشناست شما وبا بوده باشما بارداری طول

 هب پوست با پوست تماس وحفظ کانگوریی آغوشی مراقبت
 هوب بود خواهد مفید بسیار شما نارس نوزاد برای خصوص

 کمک خانواده آغوش به کودک وبازگشت درمان روند
 .کرد خواهد فراوانی

 ماش به کانگورویی مراقبت برای بخواهید بخش ازپرستار
 .بدهد نشان آنرا انجام ونحوه مکان

 

 
 

 

   
  ه بیمارآموزش ب

 نارس نوزاد مراقبت از

 
 محمود شهامتدکتر تایید:

 8931مهر:تهیه تاریخ

 8933مهر:بعدی بازنگری

  موزش سلامتآسوپروایزر -منفرد حسینی تهیه :

 

 بیمارستان امام خمینی )ره(دهدشت



 

 : نوزادنارس

 نارس شود متولد بارداری 73 ازهفته قبل که نوزادی به
. وجوددارد نوزاد شدن نارس برای مختلفی علل.گویند می

 است زیاد بسیار قلویی درچند نوزاد شدن نارس احتمکال
 مصنوعی های بارداری افزایش دلیل به ، اخیر درسالهای.

 . است بیشترشده قلویی چند احتمال

 :نارس نوزاد مشخصات

 اندازه* بدن کوچک اندازه* ونیم کیلو دو کمتراز وزن
 وبراق نازک پوست*  بدن کل به نسبت سر بزرگ

 اند مشاهده قابل که پوست زیر رگهای*  رنگ وصورتی
*  پا درردیف کم های تعدادچین*  بدن کم تعدادموهای*

 سرپ درنوزادان*  نیافته رشد پستان بافت* نرم بسیار گوش
 سیارب بیضه کیسه یا* باشد نیامده پایین بیضه است ممکن

 خواب* شیر درمکیدن ضعف*  تند تنفس*  باشد کوچک
 ومغز ریه مثل بدن های اندام*  درنوزادنارس ازحد بیش
 وتنظیم بدن حرارت درجه ودرتنظیم اند نکرده رشد کامل
 نهاآ بدن ایمنی سیستم.* هستند ،دچارمشکل خون قند سطح
 . است نیافته کافی رشد

 : نارس نوزاد تولد علل

 درمیان نوزادنارس تولد حال بااین. ندارد مشخصی علت اغلب
 نوزادنارس تولد همچنین. بیشتراست وسال سن کم زنان

 . بیشتراست پایین اقتصادی وضعیت با زنان درمیان

 

 هنداشت بارداری درطول کافی مراقبت که درزنانی چنین هم
 نانیوز قلو چند های جنین. بیشتراست نارس نوزاد تولد اند
 نآورد دنیا به اند،احتمال داشته دربارداری مناسب تغذیه که

 . بیشتراست نارس نوزاد

 واژن عفونت به بارداری درطول که درزنانی چنین هم
 وندش می مبتلا مقاربتی وبیماریهای ادراری دستگاه ،عفونت
 .شود می بیشتر نارس نوزاد آوردن دنیا به ،احتمال

 : نارس نوزاد ازتولد پیشگیری

 وا سلامت بارداروحفظ ازمادر مراقبت پیشگیری راه بهترین
 .باشد می

 .باشد داشته مناسب غذایی رژیم باید مادرباردار

 .کند اجتناب وسیگار والکل مخدر ازمصرف

 فرا مقرر زودترازموعد بارداری درخانم زایمانی اگردرد
 ودرصورت.دهد اطلاع پزشک به سریعا ،باید است رسیده

 های انقباض کردن متوقف با را ،زایمان پزشک صلاحدید
 .بیندازد تعویق به  رحم

 : نارس نوزاد مشکلات

 درنوزادان وبینایی شنوایی مشکلات به ابتلا احتمال -1
 . بیشتراست نارس

 هفته 22 تا 22 ی درهفته که شده متولد ازنوزادان نیمی-2
 .دارند معلولیت نوعی آیند می دنیا به بارداری

 دچارمشکلات نوعی به نارس ازنوزادان برخی همچنین-7
 یندرسن یادگیری اختلالات تواند می که.باشند می مغز رشد

      

 : نارس ازنوزاد اقبتمر

 اما.آورند دنیا به نارس نوزاد که ندارند انتظار ازمادران خیل
 ریکا چه نارس نوزاد تولد محض به که بدانند باید والدین
 nicu دربخش نارس ازتولد پس نارس نوزادان.دهند انجام

 .شوند می بستری بستری

 داد انجام باید نارس ازنوزاد مراقبت برای که کارهایی
 : است زیر موارد شامل

 پوست زیر فاقدچربی نارس ازنوزادان بسیاری: کردن گرم
 ودخ رادربدن گرما توانند نمی درنتیجه.هستند مقدارکافی به

 درداخل ویژه مراقبتهای دربخش دلیل همین به.دارند نگه
 یم فراهم برایشان گیرندوگرما می قرار پلاستیکی اتاقک

 تخت سمت به که ای کننده گرم لامپ نور توسط شودویا
 .شود می تامین بدنشان تابد،گرمای می نوزاد

 :غذایی نیازهای

 خشک وشیر ازشیرمادر توانند می معمولا نارس نوزادان
 وزادانن این زیرا.شود می مادربیشترتوصیه شیر کننداما تغذیه

 فونتع انواع به به ابتلا بیشتردرمعرض بودن نارس دلیل به
 یا ویژه های پروتئین داشتن دلیل باشندوشیرمادربه هامی

 محفوظ ها عفونت ازین دهدتا می نوزاد به را امکان این
 .کند رشد بماندوسریعتر

 ای له،لو وبلع تنفسی مشکلات دلیل به نارس دراکثرنوزادان
 هب بتواند شیر گیردتا قرارمی آنها معده ویا بینی درداخل
 شود نوزادان این معده وارد راحتی

  


